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Jidelni listek
10. 8. do 16. 8. 2026

Pondéli 10. 8. 2026

Dieta €. Alergeny
Polévka 2,3,9,9S | Hovézi vyvar s masem a téstovinou 1,3,9,10,12
Obédé. 1 3,9, mix Varené vejce, koprova omacka, houskovy knedlik 1,3,7,9
2,95 Hovézi kyta, smetanova omacka, houskovy knedlik 1,3,7,9,12,13
Utery 11. 8. 2026
Dieta €. Alergeny
Polévka 2,3,9,9S | Cizrnova s kruténky/2, 9S kukuficnd/ terén kukufi¢na s bramborem 1,3,6,9,12,13
Obéd €. 1 3,9 Bavorska sekanda, brambory vafené masténé maslem, okurkovy salat 1,3,7,9,10
2,95, mix | Bavorska sekana, brambory vafené masténé maslem, rajsky salat 1,3,7,9,10
/mix bramborova kase, rajsky salat
Stieda 12. 8. 2026
Dieta €. Alergeny
Polévka 3,9 Cesnedka, celestynské nudle /terén cesnecka s kroupy 1,9,12
2,95 Hovézi vyvar s téstovinou 1,3,9,12
Obédé. 1 3,9, mix Hovézi maso na ¢esneku, bramborovy knedlik, $penat/mix brambor 1,3,9,12,13
2,98 Hovézi maso dusené na kminé, bramborovy knedlik, Spenat 1,3,9,12,13
Ctvrtek 13. 8. 2026 >
Dieta €. = Y Alergeny
Polévka 3,9 Gulasova s fazolemi a klobasou ¢ 1,3,9,10,12,13
2,95 Gulagova WY 7 N 1,3,7,9,12
Obédé.1 |3,9 Spanélsky ptacek, dusena ryze 3 L,_jlt »</ |1,3,10,12
2,9S, mix | Duseny platek na bylinkach, brambory vafené *.J) ) 1, 3,10,12
Patek 14. 8. 2026 -
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,9S | Zvéfinova /2, 9S vlockova 1,3,7,9,10,12
Obédé. 1 2,3,9,9S, | Vepfové maso v mrkvi, brambory vatené, sladky pridavek/ BPC 1,3,7,9,10
mix mix dorticek
Sobota 15. 8. 2026
Dieta €. Alergeny
Polévka 3,9 Mexicka zeleninova s hovézim masem 1,3,7,9,10,12
2,95 Kminova s hovézim masem 1,3,9,10,12
Obédé. 1 3,9 Zapecené flicky s kriitim masem a zeleninou, okurkovy salat 1,3,9,10,12
2,9S, mix | Rybi file na masle, bramborové pyré s petrzelkou, ¢ervena fepa 1,3,9,10
Nedéle 16. 8. 2026
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 3,9 Ovarova s masem a s kroupami 1,3,7,9,12,13
2,98 Hovézi vyvar s masem 1,3,7,9,12,13
Obéd €. 1 2,3,9,9S, | Hovézi maso na kostky, frankfurtska omacka, dusena ryze/2, 9S, mix 1,3,9,10,12
mix hovézi maso dusené na bylinkach, téstoviny vafené

3 —racionalni dieta

2 - Setfici dieta 9 — diabeticka dieta

Seznam alergen: viz nasténka — vedle jidelniho listku.
Zména jidelnicku vyhrazena.

9S — Setfici diabeticka dieta




